
  

市民のための健康講座 

第2の心臓と言われている足を守りましょう 

 
「足の血管の健康」について 無関心 に 
なりがちですが本当はとても大切です。 

 
 
当日は足の運動を行います。 
動きやすい服装でお越しください。 

12 月 15 日(月)14：30～15：30 

岐阜県立多治見病院  

市之倉公民館 ☎22-3776 

副院⾧兼内科統括部⾧ 日比野 剛  先生 


